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発
表
会
の
練
習
が
始
ま
り

ひ
と

り
ひ
と
り
の
意
識
の
変
化
も
出
て
き

ま
し
た
。

今
回
の
発
表
会
は
１
人

の
作
品
も
多
く
、
生
徒
の
自
主
的
な

練
習
も
多
く
み
ら
れ

成
果
が
楽
し

み
で
す
。

第
３
部
で
行
い
ま
す
彩
は
（
彩
の

国
）
埼
玉
を
意
識
し
、
埼
玉
で
生
ま

れ
た
わ
ら
べ
歌
を
取
り
入
れ
、
日
本

古
来
の
色
を
題
名
に
し
て
武
州
粋
鼓

会
の
み
な
さ
ま
の
和
太
鼓
の
生
演
奏

も
お
願
い
致
し
ま
し
て
、
迫
力
あ
る

舞
台
を
再
演
致
し
ま
す
。

父
の
デ
ザ
イ
ン
、
制
作
を
し
て
く
れ

ま
し
た
彩
の
文
字
の
バ
ッ
ク
も
華
を

そ
え
て
く
れ
て
ま
す
。

こ
こ
で
父
の
話
を
少
し
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。
父
は
藤
原
バ
レ
エ
ス
ク
ー

ル
の
小
道
具
は
も
ち
ろ
ん
、
大
道
具

の
制
作
も
手
掛
け
、
こ
ん
な
物
が
欲

し
い
と
言
え
ば
想
像
以
上
の
物
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。
写
真
好
き
も
本

格
的
に
な
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
写
真
、

本
番
の
舞
台
の
写
真
も
す
べ
て
父
が

撮
っ
て
い
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

作
成
も
父
の
担
当
で
し
た
。
で
も
何

よ
り
も
話
し
好
き
の
父
は
お
母
様
方

と
の
会
話
が
楽
し
い
よ
う
で
し
た
。

２
０
０
４
年

第
２
１
回
発
表
会
の

１
週
間
前

突
然
倒
れ
た
翌
日
帰
ら

ぬ
人
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
い

つ
で
も
父
の
作
品
が
何
か
の
か
た
ち

で
舞
台
に
か
か
わ
っ
て
い
て
見
守
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

父
や
母
の
物
作
り
の
こ
だ
わ
り
を

少
で
も
引
き
継
ぎ

楽
し
い
舞
台
作

り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

余
談
で
す
が
、
ダ
イ
ハ
ツ
の
マ
ー
ク

は
父
の
デ
ザ
イ
ン
な
ん
で
す
よ
。

藤
原
康
子
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山
田
圭
子
先
生

（
蒲
生
教
室
）

１
、
姉
が
習
っ
て
い
た
の
で
、

母
が
送
迎
に
私
を
連
れ
て
行
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
背
中

に
い
つ
も
お
ぶ
ら
れ
て
た
私
は

母
の
背
中
か
ら
レ
ッ
ス
ン
を
見

て
た
様
で
、
い
つ
の
間
に
か
列

に
入
っ
て
真
似
て
い
た
ら
し
い

で
す
。

２
、
オ
ー
ロ
ラ
姫
、
カ
ラ
ボ

ス

姫
に
な
れ
る
の
は
バ
レ
エ

の
舞
台
だ
け
、
充
分
満
喫
し
ま

し
た
。
カ
ラ
ボ
ス
は

か
な
り

な
り
き
っ
て
踊
っ
た
記
憶
が
、

脚
の
動
き
や
手
の
使
い
方
の
独

特
な
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
ま

し
た
！

３
、
ま
だ
ま
だ
と
思
っ
て
た

発
表
会
ま
で
、
あ
と
４
カ
月
、

振
付
を
完
璧
に
マ
ス
タ
ー
し
、

体
力
も
バ
ッ
チ
リ
に
な
る
ま
で

大
変
な
作
業
だ
と
思
い
ま
す
が
、

２
年
に
１
度
の
大
イ
ベ
ン
ト
！

本
番
ま
で
ケ
ガ
し
な
い
よ
う
頑

張
り
ま
し
ょ
う
！

藤
原
バ
レ
エ
ス
ク
ー
ル
だ
よ
り

②

小
宅
郁
江
先
生

（
武
里
カ
ル
チ
ャ
ー
）

１
、
バ
レ
エ
を
始
め
た
の
は

５
歳
、
何
も
わ
か
ら
ず
い
つ
の

間
に
か
、
最
初
は
バ
レ
エ
シ
ュ
ー

ズ
で
私
服
の
ま
ま
大
先
生
に
手

取
り
足
取
り
教
え
て
い
た
だ
き
、

す
ぐ
半
年
後
の
発
表
会
に
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
た
事
が
記
憶
に

残
っ
て
い
ま
す
。

２
、
一
番
印
象
に
残
っ
て
い

る
作
品
は
や
は
り
卒
業
時
の
白

鳥
、
一
番
緊
張
し
た
思
い
で
し

た
。
ま
た
記
念
公
演
ド
ン
キ
ホ
ー

テ
全
幕
で
の
ジ
プ
シ
ー
ダ
ン
ス
、

と
て
も
楽
し
め
た
の
と
同
時
に

本
物
の
ギ
タ
ー
を
見
え
な
い
後

方
に
投
げ
る
！
（
失
敗
す
る
か

も
、
誰
か
に
当
て
て
し
ま
う
の

で
は
っ
、
ギ
タ
ー
破
壊
！
）
そ

ん
な
ド
キ
ド
キ
を
味
わ
い
、
本

番
は
し
っ
か
り
成
功
で
し
た
が
、

よ
い
思
い
出
で
す
。

３
、
１
０
代
の
頃
、
ピ
ア
ノ

と
勉
強
と
忙
し
く
な
り
ま
し
た

が
、
バ
レ
エ
を
や
め
る
と
の
選

択
は
で
き
ず
、
音
楽
も
バ
レ
エ

も
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
深
く
魅
力

的
で
厳
し
い
世
界
だ
と
知
り
ま

し
た
。
本
来
な
ら
ば
ど
ち
ら
か

を
選
び
、
極
め
て
い
く
べ
き
世

界
な
の
で
す
が
、
欲
張
り
な
私

は
ど
ち
ら
に
も
身
を
置
く
選
択

を
し
、
そ
れ
ゆ
え
に
学
生
時
代

は
日
々
の
両
方
の
レ
ッ
ス
ン
が

と
て
も
大
変
だ
っ
た
事
を
思
い

出
し
ま
す
。
そ
し
て
今
は
ど
ち

ら
も
辞
め
ず
に
い
て
よ
か
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
音
楽
を
投

げ
出
し
た
く
な
っ
た
時
、
バ
レ

エ
に
救
わ
れ
、
バ
レ
エ
の
難
し

さ
に
落
ち
込
ん
だ
時
、
音
楽
に

救
わ
れ
、
ど
ち
ら
も
共
通
す
る

も
の
を
勉
強
で
き
る
素
晴
ら
し

さ
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ

こ
に
身
を
置
け
る
幸
せ
を
常
に

感
じ
、
そ
ん
な
環
境
で
あ
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
ピ
ア
ノ
も
バ
レ
エ
も

楽
し
ん
で
勉
強
中
、
ず
っ
と
温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
藤

原
バ
レ
エ
ス
ク
ー
ル
に
感
謝
を

込
め
て
、
発
表
会
、
生
徒
さ
ん

達
の
サ
ポ
ー
ト
に
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。

美
濃
和

希
先
生
（
本
部
）

１
、
同
じ
幼
稚
園
に
通
っ
て

い
た
友
達
が
藤
原
バ
レ
エ
ス
ク
ー

ル
に
通
っ
て
い
て
、
「
見
に
来

る
？
」
と
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
母
は
私
が
「
や

り
た
い
！
」
と
言
い
出
す
だ
ろ

う
な
。
。
と
思
っ
て
い
た
ら
案

の
定
、
「
や
り
た
い
！
」
と
習

い
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
ま
さ
か
こ
ん
な
に
長
く
続

け
る
こ
と
に
な
る
と
は
思
い
も

し
な
か
っ
た
そ
う
で
（
笑
）

２
、
今
ま
で
多
く
の
素
敵
な

役
や
作
品
を
踊
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
１
番
印
象
深
い

の
は
第
21
回
発
表
会
で
の
「
フ

ロ
リ
ナ
」
で
す
。

初
め
て
の

１
人
で
の
ヴ
ァ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

初
め
て
の
グ
ラ
ン
・
パ
、
そ
し

て
初
め
て
、
「
こ
れ
を
踊
り
た

い
！
」
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
た

役
を
実
際
に
踊
ら
せ
て
い
た
だ

け
た
役
で
し
た
。

先
生
へ
の

感
謝
と
う
れ
し
さ
の
嵐
と
と
も

に
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
思
う
よ

う
に
踊
れ
な
い
悔
し
さ
、
ソ
ロ
・

グ
ラ
ン
パ
の
難
し
さ
や
怖
さ
な

ど
多
く
の
こ
と
を
経
験
し
学
べ

た
舞
台
で
し
た
。
舞
台
が
終
わ
っ

て
安
堵
感
と
失
敗
の
悔
し
さ
、

フ
ロ
リ
ナ
を
踊
れ
た
嬉
し
さ
な

ど
い
ろ
ん
な
思
い
が
こ
み
上
げ

て
き
て
思
わ
ず
楽
屋
で
泣
い
て

し
ま
い
、
周
り
を
困
ら
せ
て
し

ま
っ
た
の
が
、
今
で
も
恥
ず
か

し
い
思
い
出
で
す
。

３
、
バ
レ
エ
は
楽
し
い
な
か

に
も
厳
し
さ
が
あ
り
、
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
上
手
に
で
き
な

か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
多
い
で

す
。
で
も
、
そ
ん
な
つ
ら
い
と

き
に
こ
そ
、
踊
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
一
番
に
感
じ
て
ほ
し
い
な
、

と
思
い
ま
す
。

何
よ
り
私
自

身
、
「
バ
レ
エ
が
好
き
！
」
と

い
う
思
い
だ
け
で
こ
こ
ま
で
や
っ

て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）

困
難
に
め
げ
ず
に
続
け
た
先
に

嬉
し
い
こ
と
が
待
っ
て
い
て
、

ま
た
バ
レ
エ
が
好
き
に
な
る
、

と
い
う
繰
り
返
し
で
し
た
。
今

ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
だ
け
で

も
、
普
段
の
レ
ッ
ス
ン
が
倍
楽

し
く
思
え
ま
し
た
。

私
は
ま
だ
ま
だ
教
師
と
し
て

未
熟
者
で
す
が
、
そ
う
や
っ
て

み
ん
な
が
ど
ん
ど
ん
バ
レ
エ
を

好
き
に
な
っ
て
い
く
、
そ
の
手

伝
い
を
少
し
で
も
で
き
た
ら
、

と
思
い
ま
す
。

荒
川
里
織
先
生
（
本
部
）

１
、
私
は
３
歳
か
ら
始
め
ま

し
た
。
家
族
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
へ
行
き
、
お
昼
ご
は
ん
を

食
べ
て
い
る
時
、
母
が
女
の
子

た
ち
に
笑
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

イ
ラ
ッ
と
し
て
後
ろ
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
・
・
・
小
さ
な
私
が

園
内
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
ノ
リ

ノ
リ
で
踊
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
母
が
私
に
習
わ
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に

小

さ
い
頃
は
問
題
児
だ
っ
た
よ
う

で
、
康
子
先
生
が
「
一
緒
に
や

ろ
う
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
て
も

「
や
だ
ー
」
と
言
い
張
っ
て
踊

ら
な
か
っ
た
こ
と
も
多
か
っ
た

み
た
い
で
す
。

２
、
卒
業
の
舞
台
が
１
番
！
！

と
思
っ
た
の
で
す
が
、
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は
ジ
ぜ
ル
２
幕

を
踊
っ
た
こ
と
で
す
。
当
時
２

０
歳
だ
っ
た
私
に
は
と
て
も
難

し
く
て
、
踊
り
も
表
現
も
格
好

が
つ
か
な
く
て

と
て
も
苦
労

し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

気
が
つ
け
ば
レ
ッ
ス
ン
終
了
時

間
が
２
３
時
近
い
っ
て
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

学
ぶ
こ
と
も
多
く
、
自
分
を
成

長
さ
せ
ら
れ
た
作
品
で
す
！
！

驚
い
た
こ
と
に
、
こ
の
時
す
ご

く
や
せ
ま
し
た
（
笑
）

３
、
私
が
バ
レ
エ
を
始
め
た

頃
は
、
生
徒
が
２
０
０
人
く
ら

い
い
ま
し
た
。
自
分
が
こ
こ
ま

で
続
く
と
思
わ
な
か
っ
た
し
、

ま
し
て
卒
業
し
て
教
え
る
立
場

に
な
る
と
は
想
像
も
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
人
生
何
が
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
し
、
た
く
さ

ん
の
経
験
が
将
来
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
努
力
を
惜

し
ま
ず
何
で
も
長
く
続
け
る
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

藤原バレエスクール（卒業生）先生紹介
１、バレエを習ったきっかけ

２、印象に残っている作品 ３、メッセージ

第
２
６
回
発
表
会

平
成
２
５
年
１
０
月
２
０
日
（
日
）

（
会
場
）
サ
ン
シ
テ
ィ
越
谷
市
民
大
ホ
ー
ル

２７回舞踊フェスティバル
プリムローズ



2013年7月1日（月） 藤原バレエスクール通信 第 2 号

◆

２
０
０
１
年
、
２
０
０
４
年
に
発
表
し
ま
し
た
彩
の
舞
台
写
真
で
す
。

１
０
月
２
０
日
の
発
表
会
で
再
演
致
し
ま
す
。

編集後記：ここの「スクール通信」第２号を発行することが出来ました。暑さも厳しくなってまいりましたので、体調にお気をつけて下さい。（藤原 康子）

藤原バレエスクールせんげん台教室（本部）

前回の講座は役に立っているでしょうか？

基本的なことですが、正確に踊ることが大切ですので今回も一緒に学んでいきましょ

う。

☆バーでよく使う足の動き☆

＊アン・ドゥオール(en dehors)→「外側へ」の意味。脚を付け根から外向きに開く

こと。<脚を回す方向を指すとき>外回し。動脚を前→横→後ろの順に動かす。

<回転の向きを指すとき>外回り。動脚の方向に回る。

＊アン・ドゥダン(en dedans)→内側への意味。

<脚を回す方向を指すとき>内回し。動脚を後ろ→横→前の順に動かす。

<回転の向きを指すとき>内回り。軸足の方向に回る。

＊ア・テール(a terre)→「地面に」の意味。つま先を床につけた状態。

＊アン・レール(en l‘air)→「空中で」の意味。つま先を空中に浮かせた状態。

＊バットマン(battement)→「打つこと」の意味で、片足で蹴り出すような動きのこ

と。バットマン・タンデュ、バットマン・フラッペなど様々な種類があるが、ただ

「バットマン」といえば高く脚を蹴り上げるグラン・バットマンを指すことがほと

んど。言葉の意味がわかると、とても楽しく踊ることができます。

発表会に向けて頑張りましょう！！バレエには、体の方向・腕・脚のそれぞれに基

本となるポジションがあり、正しく守って踊ることで美しいバレエが踊れるように

なります。

特別講師 岩渕 美希（いわぶち みき）

新潟市、若林バレエスタジオにて４歳よりバレエを始
める。
若林美江、遠藤展弘、渡辺珠実に師事。

2004年～2005年 ワガノワバレエ・アカデミーに留学し
タチアナ.A,ウダレンコワに師事する。

2007年～スロバキア国立劇場入団「眠れる森の美女」のリラの精、「くるみ割
り人形」オリエンタル、ジョージ・バランシンの「セレナーデ」、ジェームス・
クデルカ振付「Four Seasons」、マリオ・ラダツォフスキーの作品、2008年 16
回ワールドステイツバレエ・ガラ公演にてハンガリーなどでキリアン振付「Un
Ballo」等、バレエ団のシーズン約50の公演に出演。
また、「VOGUE」イタリア版、「LA FEMME」スロバキアのファッション誌のモ
デルに起用される。

2006年 ザ・バレコン仙台 シニア２位
2007年 埼玉全国舞踊コンクール 成人の部２位
2009年 International Ballet Competition in Brno（チェコ）
ファイナリスト
2012年 ルーマニア国立劇場入団
2013年 東京シティバレエ団 入団

小宅郁江先生のご実家です 本校は１９７７年にせんげん台に創設し、現
在に至っております。早36年を迎えます。
当時は 稽古場にて合宿もしました。
・お問合せ→048-975-6187
〒343-0037 埼玉県越谷市恩間新田402-1


